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L'EDITO DE JO LA TOMATO

MIRAMAS
VOIT LA VIE
EN VERT!

Cette année, moj,
Jo la Tomato, je
passe  beaucoup
de temps a Miramas.
Il faut dire que c'est une
ville qui bouge! Ici, on peut découvrir
plein de projets écolos pour voir la
vie en vert, assister au passage de la
flammme olympique, suivre les exploits
des sportifs kényans.

Ces moments fort, je les partage avec
les éleves de 4°A du college Albert
Camus qui ont rédigé ce magazine.
lls sont heureux de vous offrir ce
numéro de Bleu Tomate Junior, a
découvrir sans modération !

UNE VILLE QUI
SE DEVELOPPE !

Parmi les projets majeurs
a Miramas, il y a l'installation
de nouvelles entreprises sur le
terrain en face d’'Intermarché et
I'ouverture d'une Maison de

santé, pres de Carrefour.

Kassim

14 kilométres
de voies vertes !

Les voies vertes permettent de se déplacer
de facon non motorisée, a pied, a vélo,
en rollers... La ville de Miramas a vu dans
la voie verte un nouveau moyen pour que les
habitants puissent s'oxygéner, faire du sport et
se promener en famille. Avec I'inauguration
de deux nouveaux tracés, Miramas compte
désormais 14 kilometres de voies vertes.

A vous de mettre vos baskets et d'aller
découvrir ces voies vertes de la ville !

Rayan et Rafaél

Des cantines bio et locales

Un projet intercommunal de cuisine centrale
réunissant les villes de Miramas, Saint-Chamas
et Berre I'Etang devrait favoriser le bio et le local
dans les cantines. Explications de Jacqueline
Théréné, chargée de projet alimentation durable
@ la Ville de Miramas.

« Manger bio et local c'est le principal projet de la Ville
de Miramas. Notre motivation est liée au lien trés fort
entre l'alimentation et la santé. Il faut éviter d'acheter
des fruits et legumes en provenance de pays étran-
gers. C'est meilleur et plus sain d'acheter des fruits
et [légumes locaux.

LUnité de préparation culinaire, qui sera installée &
Miramas, comptera aussi des espaces de formation.
Beaucoup de villes ont les mémes besoins, elles pour-
ront prendre exemple sur Miramas.»

Propos recueillis par Negel, lkram et Lyna
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Lac artificiel créé dans les années 90, le lac Saint Suspi est
alimenté par la Durance, grdce aux canaux, et par le lac du Cou-
vant. « Ce lac apporte de la fraicheur et de la beauté et permet
aussi le développement d'une biodiversité tres riche, accueil-
lant de nombreuses espéces végétales et animales comme les
ragondins, des oiseaux et des poissons », explique Bastien Chauvet,
directeur du centre technique de la ville de Miramas.

Grdace a ses 19 stations d'oxygénation, le lac lutte contre la myrio-
phylle, une algue invasive. Un systéme de pompage est mis en place
pour arroser tous les espaces verts et les arbres, chénes, frénes,
dracenas.. Le lac comporte également un espace sportif avec des
agres, pour favoriser la pratique de I'activité physique.

Axelle F.

SAINT -CHAMAS

Parcours de la Flamme P. 6

* La Maille Il, écoquartier labellisé

En 2021, le quartier de La Maille Il a
été labellisé EcoQuartier. Une belle
reconnaissance pour cette rénovation
urbaine. Les explications de Frédéric
Vigouroux, maire de Miramas.

«Un écoquartier a pour objectif daméliorer
le cadre de vie des habitants, la qualité des
batiments, dans une optique de dévelop-
pement durable. Le projet de rénovation de
la Maille Il a été aéfini avec les habitants.
Il a ainsi été décidé de mettre le moins de
goudron possible et de planter 400 arbres,
pour faire baisser la chaleur et reverdir le
béton. Les voies pigtonnes et cyclables ont
été favorisées. »

Propos recueillis par Kassim

La
Poudrerie
P. 4



A LA DECOVVERTE

des projets de MI

RAMAS

202Y, une gancle
annee peut Uecelogie

Ville tournée vers
I'écologie, Miramas
multiplie les projets
afin de préserver

I'environnement.
A N

Frédéric Vigouroux, maire de la Ville,
nous a regus pour échanger sur les
réussites et les projets de la ville.

| Que fait Miramas pour I'écologie ?

«Nous avons de nombreux projets liés a ce sujet.
Nous replantons beaucoup d’arbres dans la ville,
nous protégeons les espaces naturels. Nous
favorisons les jardins partagés afin de permettre
aux habitants de jardiner, d’avoir des légumes.
En 2024, nous déployons de nombreuses opé-
rations de végétalisation sur la commune. Nous
offrons la possibilité aux Miramasséens de
bénéficier d’'un permis de végétaliser le bord
de la route.

Nous avons travaillé, avec plusieurs centaines
de familles, et obtenu le label zéro déchet/zéro
gaspillage. Nous avons aussi échangé avec les
grandes enseignes pour diminuer les embal-
lages. Il faut amener les habitants a consommer
différemment, a moins gaspiller, @ mieux trier.
Enfin, en 2024, nous mettons en place le tri des
déchets alimentaires pour faire du compostage. »

Propos recueillis par Damien, Emie et Romane

CHIFFRES CLES

La Poudrerie est un ancien site industriel entre Saint-Chamas
et Miramas ou l'on fabriquait de la poudre & canon entre 1700
et 1974. Aujourd’hui, il contribue & protéger la biodiversité.

Lorsque le site a été fermé par larmée, la nature a reconquis
I'espace et a repris ses droits en une cinquantaine d'années,
laissant place & de multiples espéces végétales et animales,
leur permettant ainsi de renaitre et de vivre en toute sécurité
dans le parc. Le Conservatoire du Littoral a racheté le parc
pour le mettre a 'abri et le préserver.

«La Poudrerie accueille énormément d'especes en danger
dont certaines en voie de disparition, comme des tortues, des
oiseaux..», expligue Ghistlaine Troadec, une responsable de
l'association ADMR Loisir, Culture Environnement qui agit pour la
valorisation du parc.

Visiter ce parc nous fait prendre conscience a tous, du plus
petit au plus grand, de la nécessité de prendre soin de la nature.

Ambre et Johanna

Atlog cle lew bioclivessite communale :
tout connaitie sus leg egheces

Réalisé de juillet 2023 a juin 2026, I'Atlas de la biodiversité communale
est I'inventaire des milieux et des espéces présents sur le territoire
de Miramas.

DE LA BIODIVERSITE
A MIRAMAS
184 ccpéces doiceaux

69 ccpéces de
papiflons de jour

589 ecpécer

de flore

«L'Atlas de la biodiversité communale a pour but de mieux connaitre
et protéger la biodiversité locale, de développer et daménager la ville
en conséquence, explique Louise Sequinel, chargée de mission biodi-
versité & la Ville de Miramas. Concretement, il s‘agit d’'un diagnostic et
d’'un plan d'actions sur trois ans avec la Métropole, la Ligue de protection
des oiseaux (LPO) et la participation des citoyens.»

Par le biais de données naturalistes recueillies au cours des derniéres
années, prés d'un millier d'animaux et végétaux, dont certains sont menacés
d’extinction, ont déjd été identifiés. La commune s'engage pour les préserver.

Tiago
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«Miramas est I'une des villes labellisées Terre des Jeux.
En 2022, la ville est devenue site pilote des JO car
toute I'équipe municipale et tous ses partenaires
étaient motivés pour travailler sur ce sujet. Par ailleurs,
Miramas se caractérise par son énorme halle d'athlé-
tisme indoor et son grand club d'athlétisme.

Et puis, quelque chose d’incroyable est arrivé ! Gréce
a l'association d’athlétisme, nous avons rencontré des
athlétes du Kenya, une grande nation d‘athlétisme.
Avant et pendant les Jeux Olympiques, les sportifs
kényans s’entrainent et habitent a Miramas et vont a
Paris pour les épreuves d‘athlétisme. Et nous avons
été retenus, avec seulement sept autres villes dans le
département, pour le passage de la flamme olympique.

Une grande féte du sport dans tout Miramas, y compris
les écoles. Les Jeux Olympiques, ce sont pour nous des
valeurs de paix, de respect et de solidarité. »

Frédéric Vigouroux, maire de Miramas

LQS anNegux O\_YMPTC{LU Propos recueillis par Damien, Emie et Romane



Les Jeux Olympiques,
PEST AUSS] A MIRAMAS J

Labellisée centre de préparation des Jeux Olympiques gréice &
ses équipements de qualité, la ville a accueilli la délégation
kényane d I'entrainement et a eu 'honneur d'accueillir la flamme
olympique le 12 mai.

Miramas bénéficie de la labellisation Olympiade culturelle 2024
qui consiste & réunir le sport et I'art autour de différents projets.
La ville a pour projet d'organiser un maximum d'événements en
lien avec les JO, en mettant I'accent sur le volet écologique. Par
ailleurs, les infrastructures sportives et innovantes sont accessibles
aux personnes atteintes de handicap afin de favoriser I'inclusion.
Miramas souhaite aussi inciter et sensibiliser le plus large public &
faire du sport, ce qui a un impact positif sur la santé. L'organisation
e, d’événements contribue également a développer I'économie de
LRGN la ville en augmentant la fréquentation des hétels, des restaurants
et des commerces.

Morgane et Eden

Miramas déclare sa Flamme ¥

Le 12 mai, Miramas a accueilli Ia flamme olympique pour la premiére
fois de son histoire. Un moment fort !

Le parcours faisait un kilométre. Acclamés par des milliers de spectateurs, les athlétes
ont emprunté le Boulevard de I'Olympie, la route devant le Stadium et effectué deux tours
de piste. Des Gardiens de la flamme, gendarmes du GIGN, étaient chargés de couper la
circulation des voitures et de bloquer les accés au boulevard. Le but de leur présence
était de protéger la flamme et les spectateurs des attentats, des manifestations ou de
la délinquance urbaine. Les vols de drones étaient aussi interdits.

Lucas et Rayan

Miramas, ville du sport, accueille
régulierement, des événements
sportifs. Mais pas question de faire
n'importe quoi : compétition ne
doit pas rimer avec pollution !
Ainsi, sur la Run By Night, une course qui se déroule au
domaine de Cabasse en septembre ou lors du Meeting
Miramas Métropole d‘athlétisme, des efforts importants
sont faits. «Chaque manifestation de la ville est pensée
en faveur de l'environnement» expliquent Teddy Althiery,
chef de projet politique et sportif et Céline Bortolotti,
chargée de projet événementiel d la Ville de Miramas.

«Les organisateurs utilisent des banderoles publicitaires et
des bombes de peintures biodégradables. Des efforts sont
aussi faits au niveau de la nourriture, gréce a une charte
de la ville qui empéche ['utilisation de plastique et favorise U .| ot Céline Bortolotti
les produits locaux.» Mais ce n'est pas si simple de changer

les habitudes !

Teddy Althiery

Sarah et Chloé
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Lathléte kenyan David Rudisha, 35 ans, double champion
olympique, double champion du monde et recordman du
800 metres a rencontré des éléves du collége. L'occasion

d’échanger sur ses exploits sportifs, et aussi sur son enga-
gement pour I'environnement.

Aux cotés d'autres athlétes,
je suis engagé dans Every
Breath counts, une campagne
internationale contre la pollu-
tion de l'air.

Nous sommes actuellement
confrontés aux problémes du
changement climatique. La
pollution, la déforestation et les
problémes liés & lindustrie et
aux émissions de CO, affectent

nos régions et nos modes de vie.

Lles athlétes ont
besoin de bien
respirer. Nous utilisons
des capteurs de qualité
de l'air pour obtenir davantage
de données sur la maniére dont
certaines zones ou se déroulent
les activités sportives sont
affectées par la pollution. Cela se
répercute sur les performances
des athléetes.

Nous encourageons tout le monde
a protéger notre environnement.

Propos recueillis par Enzo et Romane

ENIBRER

Aux JO, I’écologie aussi

Les Jeux Olympiques Paris 2024 se veulent écolo-
giques. Les organisateurs utiliseront du matériel
adapté tel que des banderoles et des peintures
réutilisables et biodégradables. Les bouteilles et les
gobelets en plastique seront supprimés. Une charte
gécologique permet d'encadrer les événements a
Paris, mais aussi dans toute la France.

Lucas et Rayan

JO : Marseille navigue

A Paris, il 'y a pas la mer... alors, durant les Jeux
Olympiques 2024, Marseille accueillera les épreuves
de voile, du 28 juillet au 8 aodt. Plus de 330 athletes
de 40 nations différentes s'affronteront en dériveur,
planche a voile, catamaran et kiteboard, une planche
tractée par un cerf-volant. Le point de départ des
épreuves sera la marina du Roucas-Blanc.

Ryan

Ou s’entrainent les athletes ?

A Miramas, les athletes bénéficient de beaucoup
d'infrastructures. Dans le cadre des Jeux Olym-
piques, ils ont pu s'entrainer au stade et au gymnase
Saint Suspi, au gymnase Jean Moulin, a la piscine
municipale, au stade des Moliéres et surtout au
Stadium Miramas Métropole, le plus grand stadium
de France! \‘\ /

Lucas et Rayan




vES DV COLLEGE

A LA LOVPE

Le collége Albert Camus multiplie les actions
en faveur de l'environnement et est labellisé
E3D de niveau 3. Nous avons interviewé sur ce
sujet Nathalie Mitolo, principale du collége.

Depuis 2019, les établissements scolaires peuvent
étre labellisés «E3D», c'est-d-dire «établissement
en démarche globale de développement durable».

Chaque année, il faut faire un compte-rendu de
toutes les actions mises en place pour le dévelop-
pement durable et justifier ainsi notre niveau. Notre
collége a obtenu le niveau 3, le plus élevé.

Le college met en place des sorties en lien avec
I'environnement, des collectes de papier, de piles,
de bouchons, de produits alimentaires au bénéfice
des Restos du Coeur. Nous évitons le gaspillage ¢ la
cantine, nous trions les déchets. Et nous organisons
des Fresques du climat.

Le collége n'est pas fait que pour étudier, il est aussi
fait pour former des écocitoyens qui protegent

la nature.
Propos recueillis par Enzo et Giovanni

LE SAIS-TVU?

La fresque du climat est une association créée en 2018 par
Cédric Ringenbach. Ingénieur et professeur dans le supérieur,
il @ créé «Ila fresque du climat » pour rendre accessible a ses

étudiants les rapports du GIEC*. Cédric Ringenbach a ensuite
déployé l'outil pour tous, dans différentes organisations, comme
les collegues. Il existe maintenant plein d’autres fresques : 1a bio-
diversité, la mobilité, l'eau. ..

Ambre et Johanna

*Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution du climat.

Laurence Seilles, professeure ULIS

«le jardin a papillons est un espace vert aménagé
dans la cour du college. Les éléves du dispositif ULIS*
ont eu l'idée de créer un espace vert qui agit sur la
biodiversité au colléege. les éco-délégués et les
éléves volontaires ont participé a I'aménagement
et a l'entretien du jardin (aplanissement du terrain,
débroussaillage..). Avec les éléves de la classe
ULIS, nous nous sommes renseignés sur les plantes
melliferes, les périodes et les techniques de plantation.
Nous avons privilégié les variétés rustiques telles que
la lavande, la sauge, les buddieias..

L'objectif du jardin & papillons est d'embellir la cour,
de sensibiliser les collégiens et d'attirer les insectes,
notamment les papillons qui sont menacés par

l'urbanisation.»
Propos recueillis par Emie et Damien

* Une classe ULIS offre un enseignement adapté a des éleves
qui présentent des besoins spécifiques.
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Dario Zicaro, éléve de
4eA, a été élu éco-
délégué du college
Albert Camus pour un an
par ses camarades. Il porte leurs

attentes en termes de développement durable.

«Je suis bien dans ce réle d'éco-élégué, qui vise &
respecter la nature. Jai envie de protéger l'envi-
ronnement pour les générations futures. Cela
correspond pour moi & un certain état d'esprit.

Je souhaite mettre en place des mesures concrétes.
Récupérer l'eau rejetée dans I'évier de la cantine;
éteindre les lumiéres ; baisser le chauffage pour
faire des économies d'énergie ; prévoir des travaux
amusants ; imaginer des missions pour accorder
des bonus aux éléves volontaires.. Jespere que
ces initiatives motiveront mes camarades et quelles
donneront des résultats I»

Propos recueillis par Lenny

~ Kézako®

UNE PLANTE MELLIFERE est une
plante qui sécréte du nectar ou
du miellat, substances a par-
tir desquelles I'abeille fait son
miel. Parmi les plus courantes,
la lavande, les bruyeres, les
roses trémiéres, les myosotis...

La fresque, je l'ai faite !

Les éleves de 3¢ du college Albert Camus participent

cette année a la Fresque du climat. Retour sur cette
expérience que nous avons été invités a partager !

Nous avons eu la chance de participer, avec la classe de 3¢,
a un atelier de « la Fresque du climat ». C'est un atelier qui a
pour but de faire prendre conscience aux éleves de I'impor-
tance d'agir pour le climat. Pour cela, nous avons travaillé

de maniére collaborative et sous forme de jeu.

Cantine ne doit pas rimer avec gaspillage alimentaire !
Nous avons rencontré Alexis Monterroso, le gestionnaire du
colléege Albert Camus, qui fait le point sur les actions mises
en ceuvre.

«Le college compte chaque jour 280 éleves demi-pension-
naires, qui produisent 50 kilos de biodéchets, c'est-a-dire des
déchets alimentaires, soit 200 grammes par éléve. Notre pre-
miére mesure anti-gaspillage a été de réduire le grammage
du pain, de 60 & 40 grammes par convive.

Contrairement & d'autres colléges qui se font livrer des
plats surgelés et les réchauffent sur place, le college
Albert Camus posséde sa propre équipe de cuisiniers. La
gestion des quantités préparées peut donc étre adaptée,
sur place, au jour le jour, ce qui réduit le gaspillage.

Lutter contre le gaspillage alimentaire, c’est I'affaire de tous.
Les éleves sensibilisés doivent motiver leurs camarades.»

Propos recueillis par llan et fvan

L’atelier se déroule en trois étapes et dure trois heures :
la premiére partie est basée sur la réflexion collective.
A partir des cartes du jeu, nous avons relié les causes et les
conséquences du changement climatique.
La deuxieme partie porte sur la créativité. Nous avons illus-
tré la fresque: c’était notre partie préférée, car nous pou-
vions nous exprimer autrement et imaginer !
Enfin nous avons terminé par un échange entre tous les
participants : nous avons cherché des solutions collectives
pour agir chacun a notre échelle et au quotidien.

Ambre et Johanna
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Pour2 personnes
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Pour 8 personnes - Recette facile RQ_Q) m‘m de préparation AT
1h de préparation - 20 min dé cuisson o 25 min de cuisson \_)%r.é

5 pommes

150 g de farine 150 grammes de riz

125 g de beurre de Camarguye

50 g de sucre 2 @eufs durs pjg

1 ceuf 1 boite de thon g

1 pincée de sel Méditerrange

2 pots de compote 172 poivron rouge pig
4 eufs

1 boite de mais bijg
2 grosses tomates pjg

E'i

1 Préparation de 12 pate : . R
i é farine, le sucre, le sel, 1€ ‘ S
D s melang(igaest trop liquide, ajoutez de la farine. refroidir. Verse-

’ Faites cuire le riz dans une cas

serole d'eay 6
le dans un grg €

pommade et I'eeuf. Sila pa nd saladier.

2 Etalez la pate dans le plat & tarte en faisant en sorte de bien remonter 3 . poivron COUpé en mor, ceaux.
la péte sur les bords, puis mettez 2 compote par-dessus. Ajoutez e thon g

gouttez et laissez-le
2 Ajoutez Je demi

3 Préchauffez le four 180°C chaleur tournante.

S @Ufs durs coy

i - i nches.
2L Epluchez les pommes puis COUPEz les en fines tra ComMe vous le souhaitey ef déguste

Pés en quatre

; , asSaisonne
Z bien frajs | ‘

5 Disposez les morceaux de pommes sur 1 pate. Bon appéit |

6 Enfournez la tarte et laissez cuire pendant 20 minutes.

Savourez-la pour le dessert ou au godter !

Recette proposée par lkram, Lyna et Negel

Recette proposée par Axelle et Eden



Le mofl de Blev Tomate

Chez Bleu Tomate, nous sommes persuadés que
la transition écologique, c'est l'affaire de tous. Et qu’il
est nécessaire que la sensibilisation débute des le
plus jeune dge. C'est la raison pour laguelle nous
avons imaginé Bleu Tomate Junior, des magazines
congus pour les enfants.. et qui intéressent aussi
les grands.

les jeunes du colléege Albert Camus de Miramas
se sont engagés avec nous dans l'aventure. Non
pas comme des éléeves mais comme des journa-
listes en herbe. Ll'équipe de Bleu Tomate leur a appris
des techniques journalistiques, et ils se sont lancés.
Ce magazine est le fruit de leur travail, de leur moti-
vation et de leur inspiration.

Nous espérons que vous y avez appris plein de choses
sur Miramas, sur la nature et sur le sport !

EN 2024, A

MIRAMAS AYEZ
L'ESPRIT
SPORTIF!

Lc mot de la rédaction

Nous, les 4¢A option Athlétisme du collége Albert
Camus de Miramas, avons créé un vrai journal,
avec l'aide de nos professeurs et de I'équipe de Bleu
Tomate : nous avons défini des sujets, effectué des
recherches, réalisé des interviews et rédigé des
articles. Nous avons aussi pris des photos, congu
des recettes..

Grace 4 cette expérience, nous avons découvert
le métier de journaliste et appris beaucoup de
choses sur notre ville. Nous sommes fiers d'avoir
donné vie a ce Bleu Tomate Junior et nous nous
réjouissons de vous le faire découvrir.

N

La Cité éducative

Lécocitoyenneté est I'une des thématiques phares de la Cité édu-
cative de Miramas. Savoir s'exprimer, développer son esprit critique,
Btre sensibilisé aux questions environnementales... sont autant de
compétences développées lors des ateliers Bleu Tomate Junior, pour
permettre aux jeunes d'agir en citoyen responsable.

Miramas est labellisée Cité éducative depuis 2021. Ce dispositif porté par le
ministére chargé de la Ville et du Logement et le ministére de 'Education nationale,
de la Jeunesse et des Sports, a pour but de créer une grande alliance entre les
différents acteurs éducatifs locaux au service de la réussite des jeunes, de la nais-
sance a l'insertion professionnelle, dans tous les temps et espaces de vie.
L'ambition : mettre en cohérence les dispositifs existants et les intensifier afin
de parvenir a un « Territoire & haute valeur Educative ». Chaque Cité éducative est
pilotée localement par un trio d’acteurs complémentaires, issus de la Préfecture,
de I'Education Nationale et de la Mairie.

-\

réalisée par Youssef Zartot et Mohammed Markhou
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Déchiffre les 3 mots codés ! Tu les as rencontrés lors de
la lecture de ce magazine. Aide-toi des correspondances
chiffres/lettres données en exemple : chaque chiffre 1
correspond a une lettre de I'alphabet.
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AGRICULTURE
JARDIN
PAPILLONS
SENSIBILISER
VEGETAUX
PROTEGER
ECOLOGIE
URBANISATION
RECYCLER
POLLUTION
NATURE
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